Je fais un controle anti-dopage urinaire

Le contrdle anti-dopage, c’est quoi ?

Je fais des compétitions de sport. Je n‘ai pas le droit de prendre des produits Le controle anti-dopage sert a savoir
pour gagner plus facilement : c’est de la triche. si j’ai triché.

C’est interdit par la loi. Il peut étre demandé a tous les sportifs.

Le contrdle anti-dopage, comment ¢a se passe ?

Une personne du controle anti-dopage Je peux étre accompagné Une autre personne va me suivre pendant le test
vient me chercher. par un proche. pour surveiller que tout se passe bien.
Je ne peux pas dire non. Cette personne s’‘appelle une escorte.

Je vais dans le bureau
du contrdle anti-dopage.

Je montre un papier d’identité.

La personne me pose des questions. Je dois choisir un gobelet.

Par exemple, est-ce que Les gobelets sont tous pareils.
je prends des meédicaments ?

Elle me dit que je peux boire de lI'eau.

Une personne du méme sexe que moi Dans le bureau, je choisis Je mets mon pipi dans les 2 flacons.
m’‘accompagne aux toilettes. un carton avec 2 flacons. Je ferme les flacons avec un bouchon.
Je fais pipi dans le gobelet. Les cartons sont tous pareils. Je peux me faire aider.

Je lis le compte-rendu. Quand je suis d‘accord, Les flacons sont envoyés au laboratoire.
Je peux me faire aider. je signe le compte-rendu. Le laboratoire vérifie
Je peux rajouter des remarques. Le contrble est terminé.

que je n‘ai pas triché. .
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