
 

 

A consulta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 Oftalmologia 

     



 

Porque vou ao oftalmologista? 
 

O oftalmologista é o médico que trata os olhos. 

 

 Eu devo ir ao oftalmologista:  
 

      para saber se vejo bem ou se vejo mal, 

 

 

 

      para saber se os meus olhos estão alinhados, 

 



 

      para saber se eu tenho alguma doença nos olhos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Como se passa? 
 

 Eu posso ter consulta com o oftalmologista: 
 

 

      numa clínica,                             ou num hospital. 

 

 

 

     Se eu usar óculos, devo levá-los para a consulta. 

 

CLÍNICA 

HOSPITAL 

CLÍNICA 



 

 Eu espero pela minha vez na sala de espera. 

 

 

 

 Eu entro no gabinete do médico. 

 

      No gabinete, há um quadro com letras, um 

computador, uma caixa com lentes e umas máquinas 

para ver se os meus olhos estão doentes.   

  



 

 O médico faz-me perguntas. 

 

 

      Ele pergunta-me porque vim à consulta. 

 

Se sinto dor nos olhos? 

 

Se preciso de mudar de 

óculos? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

      Ele pergunta-me se eu vejo bem: 

se eu vejo bem as imagens ao longe? 

 

como eu vejo televisão? como eu escrevo e 

desenho? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Ele pergunta-me como eu estou: 

se a minha saúde está bem? se eu tomo medicação? 
 

 



 

O oftalmologista começa o exame aos meus 

olhos: 

 

      Para verificar se eu preciso de óculos. 

Ver a história “Oftalmologia – Eu preciso de óculos?” 

 

 

      Para verificar se os meus olhos estão saudáveis. 

Ver a história “Oftalmologia – Os meus olhos estão 

doentes?” 

 



 

A consulta acabou. 
 

 O oftalmologista pode dar uma receita médica: 

 

 
      para óculos, 

 
      para gotas ou pomada, 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
      para exames médicos, 

 

 
      para outros exames. 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

NOTAS 
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