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A consulta 

 

 

  

 Ginecologia 
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AVISO 
Cenas de nudez 

 
Este suporte não é adequado para crianças. 

 

Para meninas adolescentes,  

SantéBD recomenda a utilização desta ficha em conjunto  

com um familiar ou um profissional. 
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O que é  

uma consulta de ginecologia? 

 

É uma consulta médica para falar sobre o meu 

corpo de mulher. 

 

  
 

      Eu posso ter consulta com um homem ou com uma 

mulher: 

 

         médico de família,                 ginecologista. 
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  A consulta de ginecologia permite falar sobre: 

 

       a minha menstruação, 

 

 

      a minha vida sexual 
e íntima, 

 

 

       a minha contraceção, 
 

      o meu corpo. 
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    A médica pode ainda curar-me. 

 

 

 

 

    A médica também ajuda mulheres grávidas. 

 

RECEITA MÉDICA 

Doutor H 
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Como se passa? 

Eu posso ir à consulta de ginecologia: 

       sozinha, 

 

 

      ou acompanhada, 

 
 

 A médica chama-me. 

     Eu decido se a pessoa que me acompanha: 

       vem comigo, 
 

   ou fica na sala de espera. 

 
 

 

 

 

 

 

     Eu entro no gabinete da consulta. 

      No gabinete há uma secretária e um local para exame. 
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    A médica pergunta-me porque vim à consulta. 

 

 

As primeiras vezes,  

pode ser difícil falar sobre coisas íntimas. 
 

      A médica pode ajudar-me a falar. 

 

 

Tudo o que eu digo na consulta é segredo. 
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     Eu posso falar sobre a minha menstruação. 

 

Por exemplo: 

       Eu sinto muita dor 
durante o período. 

 

 

      Eu sangro muito 
durante o período. 

 

 

 

 

 

 

 

     O meu período é muito irregular. 
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     Eu sangro fora do meu período. 

 

     Eu sinto muita dor nos seios durante o período. 

 

     Eu não sei que proteção usar durante o período. 
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    Eu posso falar da minha sexual e íntima. 

 

Por exemplo: 

     Eu quero compreender melhor as D.S.T. 

      D.S.T. significa Doenças Sexualmente Transmissíveis. 

 

     Eu quero ter a minha primeira relação sexual. 

       Com um homem,        ou com uma mulher. 
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     As minhas relações sexuais não correm bem. 

 

eu não tenho vontade de 
fazer amor, 

eu sinto dor durante a 
relação sexual. 

 

 

 

 

 

     Eu fui vítima de violência. 

     Eu posso ligar para o 112, o número de     

emergência. 
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    Eu posso falar da contraceção. 

 

Por exemplo: 

     Eu quero iniciar um método contracetivo e 

preciso de conselhos. 

 

     Eu quero mudar de método contracetivo. 

 



13 
 

 

  Eu posso falar sobre as minhas zonas íntimas. 

 

     Eu posso perguntar coisas sobre os meus seios. 

 

     Eu posso perguntar coisas a minha zona genital.  
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  A médica faz-me perguntas. 

 

Por exemplo: 

       Eu sinto comichão? 

 

 

      Eu sinto ardor? 

 

 

     Corre algum líquido da minha vagina? 

           É colorido?        Cheira mal? 
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     Senti uma bola ou uma dor nos seios? 

 

     Há perguntas que eu tenho vergonha de dizer? 

 

Por exemplo: 

eu posso ter relações sexuais durante o período? 
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  A médica pode fazer-me um exame ginecológico.  

O exame ginecológico permite um exame aos meus 

seios e ao meu sexo. 

 

     A médica recomenda um exame ginecológico. 

 

 

       Eu posso aceitar. 

 
       Eu posso recusar. 
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No fim da consulta de 

ginecologia… 
 

  A médica pode dar-me uma receita médica: 

 

       para medicamentos, 

 
       para uma contraceção. 

 

       para fazer exames, 

       por exemplo análise ao sangue, 

 

       para fazer radiografias,  

       por exemplo, uma mamografia. 
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Eu posso ter uma consulta de ginecologia 

desde a puberdade. 

  

 

Eu posso ter uma consulta de ginecologia mesmo se for 

menor de idade.  

Ser menor de idade significa que ainda não tenho 18 anos de 

idade. 

 

     Eu não sou obrigada a contar aos meus pais. 

 

     É bom ter uma consulta de ginecologia uma vez 

por ano. 

 

Ano 1 Ano 2 Ano 3 
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  Eu devo marcar uma consulta rapidamente: 

 

 

     se eu sinto incómodo ou dores, 

no meu sexo, nos meus seios, no baixo ventre. 

 

 

     se eu não tenho o período há muito tempo, 

      talvez eu possa estar grávida? 
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  Eu marco uma consulta rapidamente 

  se eu tive uma relação sexual não protegida. 

 

 

     Eu quero verificar que não tenho nenhuma 

doença. 

 

     Eu não quero ter bebés. 

     Eu devo tomar uma contraceção de urgência. 
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Onde marcar consulta? 

 

 
  Eu posso marcar consulta: 

       numa clínica, 

 
       ou num hospital. 

 

 

 

 

 

CLÍNICA MÉDICA 

HOSPITAL 
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Este suporte foi traduzido por Charlotte Coelho 

Unidade de Neurodesenvolvimento – Hospital Terra Quente, Portugal 
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