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Este suporte ndo € adequado para criangas.

Para meninas adolescentes, SantéBD recomenda a utilizacdo desta
ficha em conjunto com um familiar ou um profissional.

Antes de ler esta ficha, SantéBD recomenda a leitura da ficha sobre
a consulta de ginecologia.
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Durante a consulta de ginecologia, a médica pode propor-me um

exame ginecoldgico.
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O que é
0 exame de ginecologia?

O exame ginecoldgico é o exame da minha zona genital
e dos meus seios.

Eu posso sentir vergonha em mostrar as partes
intimas do meu corpo.

Eu n&o devo ficar preocupada, a médica esta habituada.
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O exame permite verificar se eu nao tenho doencas:

Nos meus seios, na minha zona genital,

O exame nao € obrigatoério, eu tenho de dar o meu acordo:
Eu posso aceitar. Eu posso recusar.
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Antes do exame ginecoldgico.

No gabinete da médica esta uma cadeira especial.
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Existem diferentes cadeiras ou marquesas de exame.

Por exemplo:
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Por vezes, esta uma maquina para fazer ecografias.

Uma ecografia permite verificar o interior da minha vagina.

Ver a ficha “Ecografia — Eu faco uma ecografia pela vagina”.
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A médica pede-me para tirar a roupa.
Eu devo tirar a cueca e o sutia.

Eu posso guardar a camisola.

A médica pode pesar-me.
Pede-me para subir para a balanca.
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Eu instalo-me na cadeira de exame.

A médica pde papel Eu sento-me na cadeira.
na cadeira.
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O exame dos seios

A médica palpa devagar os meus seios.
Ela carrega nos meus seios com as 2 maos.

Ela faz isso nos meus 2 seios.
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A médica examina a ponta dos meus seios.

Ela segura devagar a ponta dos meus seios.

Nao doi.

A médica pode mostrar-me como devo palpar os
meus seios.
Ver a ficha

“Autoexame”

L’auto-palpation ﬂ

Je me fais un examen des se
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O exame da zona genital.

E 0 exame da vagina, do colo do utero e dos ovarios.

Ovdrios
J __ Vagina

— Colo do utero

Utero

Ha 2 formas para fazer o exame da zona genital:

deitada na marquesa ou sentada na cadeira
de exame, de exame.
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q. Se eu fizer o exame na marquesa:

Eu deito-me de lado.

Eu dobro as pernas para cima.

A médica coloca-se atras de mim.
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Se fizer o exame na cadeira;

A médica inclina a cadeira.

Eu coloco as pernas Eu coloco o rabo na
para cima. borda da cadeira.
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A médica palpa a minha barriga.




A médica vé o interior da minha vagina.

Para ver bem a vagina o colo do utero, ela utiliza um espéculo.
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Com o espéculo, amédica abre um pouco a vagina.
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A médica pode fazer-me um papanicolau.

Para fazer o papanicolau, ela utiliza uma pequena escova.

Para mais informacoes, ver a ficha “Ginecologia - Papanicolau”.

A meédicaretira devagar o especulo.
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A médica examina o meu Utero e 0S meus ovarios.
Ha 2 maneiras de fazer:

0 toque vaginal, a ecografia vagina.

A médica pode fazer o toque vaginal.

Ela coloca devagar 2 dedos dentro da minha vagina.

Ela coloca a sua outra m&o em cima da minha barriga e
carrega um pouco.

Ela pode sentir o meu Utero e 0S meus ovarios.
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A médica pode fazer uma ecografia vaginal.

raia 1aZ€r uma ecografia, a médica utiliza uma maquina.

Ela olha para o ecra e tem Ela coloca um plastico
na mao uma sonda na sonda.

A médica introduz a sonda na minha vagina.

Ela pode ver o interior da minha vagina no ecra.
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No fim do exame ginecoldgico

Eu posso vestir a minha roupa.
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A médica explica-me o que viu durante o exame.

Esta tudo bem, ou ela viu um problema.
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A receita médica serve para:

medicamentos, analises, radiografias.

Y,
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A médica pode pedir-me para voltar.
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E bom fazer um exame ginecoldgico todos
0S anos.
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Este suporte foi traduzido por Charlotte Coelho
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Unidade de Neurodesenvolvimento — Hospital Terra Quente, Portugal

HOSPITAL

TERRA QUENTE
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Com SantéBD eu compreendo melhor a salade!

SantéBD explica a saide com desenhos e palavras simples.

« Eu preparo as minhas consultas e os meus exames médicos
« Eu comunico melhor com os profissionais de saude

« Eu compreendo as mensagens de prevencao

« Eu decido com o profissional de salde e pessoas proximas

SantéBD encontra-se disponivel de forma gratuita
* no site internet www.santebd.org

. Eu escolho o tema @@@@@—

. Eu personalizo
Eu posso escolher a minha personagem, em fun¢do da minha idade e
das minhas dificuldades

3. Eu vejo ou descarrego a minha banda desenhada.
* No canal SantéeBD (28 YouTube

—

SantéBD é criado pela associacdo coacti§*
em parceria com numerosos agentes do mundo da salide e da deficiéncia.

A associagdo compromete-se em prol do acesso aos cuidados para todos.

Os materiais SantéBD sdo revistos por pessoas com deficiéncia intelectual e respeitando as
regras europeias da « informacdo facil de ler e perceber » (FALC). Estas regras permitem tornar
a Informacdo acessivel a todos.
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