g0 Je fais une mammographie

La mammographie est une radio de mes seins

;

Avant la mammographie

® Le manipulateur radio m‘accueille. ® Le manipulateur radio me pose des questions. ® Je me déshabille. @ Je dois enlever:

C’est la personne qui fait la mammographie. Par exemple, il me demande : Je retire le haut. mes lunettes, mes bijoux et mes piercings.
Cette personne peut étre une femme ou un homme.

Si je suis enceinte ? s’il y a eu des cancers du sein

‘? dans ma famille ?
= ®

Pendant la mammographie

—

® Jentre dans la salle de mammographie. ® Le manipulateur place mon sein ® Le manipulateur se met derriére la vitre de la cabine.

Je me mets face & la machine. Je tiens la barre. sur la plaque de la machine. Il me dit de ne pas bouger.
Il serre mon sein entre les 2 plaques.

® C’est un peu désagréable, ® Le manipulateur me demande de ne plus respirer ® La premiere radio de mon sein est finie : la plaque se reléve.
mais c’est tres rapide. pendant quelques secondes. .
Je peux lacher la barre. Je peux respirer normalement.
Je prends une grande Je ne souffle pas pendant
respiration. qguelgues secondes.

® Le manipulateur fait une deuxieme radio de mon sein. ® Le manipulateur fait les mémes radios
a . o , , , _ sur l'autre sein.
Il penche Je me mets de cote. Mon sein est comprime  C’est un peu desagreable, Je ne dois pas Je ne respire pas pendant

la machine. Je tiens la barre. entre les 2 plaques. mMais c’est tres rapide. bouger. guelques secondes. —
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