Am o programare la

Ginecologie




Am o programare la ginecologie

Ma pot duce la ginecolog sau la moasa

Pot alege un barbat sau o femeie

Nu este usor...

Pentru ca sunt obligata sa-mi arat sexul si pieptul.

Ginecologul sau moasa ma intreaba daca sunt de acord.
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Trebuie sa supraveghez bine aceste parti ale corpului meu.

Trebuie sa fac asta o data pe an.

A A

Anul 1 Anul 2
Programare la Ginecologie Programare la Ginecologie
IANUARIE FEBRUARIE MARTIE APRILIE IANUARIE FEBRUARIE MARTIE APRILIE
MAI IUNIE IULIE AUGUST MA UNIE IULIE AUGUST
SEPTEMBRIE OCTOMBRIE NOIEMBRIE DECEMBRIE SEPTEMBRIE OCTOMBRIE NOIEMBRIE DECEMBRIE

Pentru a vorbi despre menstruatie
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Pentru a vorbi Despre durerile din perioada ciclului.
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Pentru a vorbi despre sangerarile din afara ciclului

Pentru a vorbi de durerile din sexul meu

Infectii Mancarimi
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Pentru ca am simtit o galma la san

A

Pentru a verifica sa nu am vreo boala

Examinarea sanilor

Pentru a verifica
daca nu exista o
galma

Examinarea sexului

Pentru a verifica
daca nu exista o
infectie
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Pentru a monotoriza o sarcina
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Pentru a vorbi despre metodele contraceptive

Pentru a nu contracta infectii (1.T.S.) in timpul unui act sexual, cum
ar fi SIDA.
Exista alte boli, cum ar fi chlamydia.

Pentru barbati Pentru femei

&%

Pentru a evita o sarcina

Metodele contraceptive

. Implantul
Prezervativul ? Steriletul

Exista multe metode de contraceptie.
Pot sa vorbesc despre asta cu ginecologul meu.

Consultati fisa ,,Metodele contraceptive” - in curand online.
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URGENTA : dacd am avut un raport sexual fird contraceptie.

Pot cere pilula de a doua zi.
Consultati fisa ,,Metodele contraceptive”: contraceptia de urgenta.

Pilula

Este un medicament mic pe care il inghit cu apa.

Pot cere steriletul de a doua zi.
Consultati fisa ,,Metodele contraceptive”: contraceptia de urgenta.
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Cum se desfasoara ?

Ginecologul sau moasa ma intampina.

imi pune intrebari

")
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Ca sa stie daca am dureri Scurgeri jenante

Sangerari
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inainte de a incepe controlul, ma poate cantari
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Ginecologul sau moasa imi propune sa-mi scot hainele.

O sa fie necesar sa-mi dau jos sutienul si chilotii.

Daca ma jeneaza sa fiu dezbracata, imi poate propune sa :

Las tricoul pe mine Ma acopar cu o bluza
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Sau sa ma acopar cu un cearceaf pe masa de control
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Ginecologul sau moasa imi
examineaza sanii.

Cauta o galma.

imi palpeaza sanii cu ambele maini.

Ma palpeaza la subtioara
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Poate cauta o scurgere la sfarcuri.

Ciupeste sfarcurile intre degete.

Se uita sa vada daca un lichid curge din sfarc.

Ma invata sa-mi palpez singura sanii.

Trebuie sa fac acest lucru deseori dupa varsta de 25 ani.

Consultati fisa ,,Ma palpez singura”.
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Ginecologul sau moasa imi
examineaza sexul.

Sunt intinsa pe spate cu picioarele in sus.
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Clitoris

Vagin
g Buze

Anus
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Ginecologul sau moasa isi pune manusi inainte de a incepe examinarea.

Se uita la pielea din jurul sexului meu
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Ginecologul sau moasa face un tuseu vaginal.

O sa-mi introduca un deget in vagin.

Cealalta mana o pune pe abdomenul meu. Apasa pe el
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Daca are un ecograf, ginecologul sau moasa imi poate face:

O ecografie abdominala.
Trece o sonda peste abdomenul meu.

O ecografie vaginala.
Imi introduce o sonda in sex.

Vede pe ecran interiorul abdomenului meu
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Ginecologul sau moasa imi propune sa-mi faca un frotiu.
Frotiul se face dupa varsta de 25 de ani.

Foloseste un specul.

Acesta este un instrument care serveste la deschiderea vaginului.

Introduce un dilatator in vagin.
Imi deschide uso r vaginul.
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Imi preleva incetisor celule din vagin

Foloseste un bat mic.

Este un pic neplacut
dar nu doare

Un laborator imi va analiza celulele.
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Aceasta analiza permite descoperirea unor boli.

Rezultatul acestui examen imi va fi trimis prin posta.

Labora tor

IZe

LABORATOR

.....

Dupa acest examen pot sangera putin.
imi pun un absorbant Thainte de a m& duce la programare.
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Dupa examinari, ginecologul sau
moasa:

Imi explica.

g

imi poate cere sa fac:

O analiza de sénge.
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O mamografie dupa varsta de 25 de ani.
Consultati fisa ,,O sa fac o mamografie”.

alte examene: ecografia sanilor, RMN sau biopsie.
Imi face o reteta exacta.

Tot ceea ce am spun ramane secret intre noi.

Pot sa-i zic tot.

Dosarul
Medical =
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Aceasta fisa a fost validata de Sindicatul National al Medicilor
Ginecologi si Obstetricieni din Franta.

SYNC@F

Syndicat National des Gynécologues Obstétriciens de France
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Aceasta fisa a fost tradusa de catre Direction Tsiganes et Voyageurs— Sauvegarde
du Nord.

B association

/egarde

N O R D

Proiectul SantéBD multilingv a primit sprijinul Fundatiei Orange.

Fundatia LcitE
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Unde se pot gasi figsele SantéBD ?

@ Pe calculator
Pe internet : http://www.santebd.org
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b
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@ Pe tableta sau pe smartphone
Descarcéand aplicatia SantéBD pe :

Disponibil in 2 Descarcati in
}’ Google Play [ ¢ I’App Store

Toate fisele SantéBD sunt gratuite.

SantéBD este un proiect al asociatiei CoActis Santé.
www.coactis-sante.fr e contact@coactis-sante.fr

Figele SantéBD sunt realizate in colaborare cu numerosi actori din sfera sanatatii si al
handicapului. llustratiile sunt facute de Frédéric Mercier.

Toate drepturile de reproducere, de reprezentare si de modificare sunt rezervate in lumea
intreaga. Orice utilizare cu alt scop decat cel educativ si informativ si orice exploatare
comercialé este strict interzisa.

Realizarea acestui instrument a fost posibila datorita sprijinului :

andation 0 ; Sante
FONDATION HANDICAP  E-WS gy 1"?ilessurance ‘ CNSA -o ‘@ publique

malakoff médéric
O Maladie Ceielede e @ e France

Acest document a fost recitit de catre persoane cu un handicap intelectual si
respecta regulile europene « Usor de citit si de inteles » (FALC). Aceste reguli

@é permit ca informatia sa fie accesibila tuturor.

© Logo european Usor de citit; Includere Europa. Mai multe informatii pe site-ul www.easy-to-read.eu

® CoActis Santé 28



