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De ce ?
Trebuie să mă duc cel puţin o dată pe an pentru a verifica dacă sunt în regulă. 

Mă pot duce şi pentru că:

Am febră 

Mă doare capul 
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Mă doare o parte a feţei

Gâtul

Ochii Nasul
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Urechile



Mă doare o parte a corpului

Abdomenul Spatele

Braţul Piciorul
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Am probleme de piele

Mâncărimi Pete roşii

Bube Răni

Răni
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Am o altă problemă

M-am rănit Tuşesc

Nu aud bine
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Am o altă problemă

Vomit

Sunt constipat Am diaree
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Nu mă simt prea bine

Mă simt trist Dorm rău

Nu mi-e foame Sunt foarte obosit
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Arăt unde mă doare

ÎN FAŢĂ
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ÎN SPATE
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Am nevoie sa mǎ duc la doctor pentru :

 a avea o reţetă a obţine un document

a face un vaccin
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Cum se desfǎşoarǎ ? ?
Îi zic bună ziua la doctor

Doctorul îmi pune întrebări pentru a şti de ce vin să-l văd 

Noteazǎ  în dosarul medical
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Dosarul 
Medical



Doctorul mă măsoară

Stau în picioare la perete  

Călcâiele ating peretele  

Ţin capul drept

Metrul îmi atinge părul

Doctorul mă cântăreşte

Mă urc pe cântar
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KILOS



Doctorul îmi poate cere să mă dezbrac de anumite haine

Doctorul imi cere să mă duc spre masa de examinare

Este o masă care seamănă cu un pat înălţat
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Partea de sus Partea de jos Partea de sus şi cea de jos



Doctorul mă poate consulta în diferite poziţii

În picioare

Aşezat

Culcat
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Doctorul mă palpează pentru a căuta o durere sau o gâlmă 

Îşi pune mâinile pe o parte a corpului meu  

Poate apǎsa cu putere 

Mă întreabă dacă mă doare acolo unde apasă



Doctorul îmi ia tensiunea

Pentru a-mi lua tensiunea, medicul foloseşte un tensiometru

Întind braţul şi doctorul apasă pe pompițǎ pentru a umfla manşeta

Manşeta îmi strânge tare braţul

Durează câteva minute apoi manşeta se dezumflă. 
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Doctorul mă consultă pentru a asculta zgomotele din corpul meu  

Pentru a mă consulta doctorul foloseşte un stetoscop

Doctorul îmi pune apoi stetoscopul pe :

Piept

Doctorul şi-l pune în urechi

Gât

Abdomen Spate
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Doctorul îmi poate cere :

să respir puternic cu gura deschisă

să tuşesc

să-mi ţin respiraţia
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Doctorul se uită la mine în gât

Foloseşte un beţişor pentru 
limbă şi o lanternă

Îmi apasă pe limbă cu un 
beţişor

Îmi cere să deschid gura

Pentru a vedea bine în spatele 
gurii el foloseşte o lanternă

Câteodată îmi pune un beţişor  în 
spatele gurii
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Doctorul se uită la mine în urechi

Îmi pune în urechi un fel de pâlnie mică. Este un otoscop

Introduce otoscopul în urechea mea
Doctorul este foarte aproape de obrazul meu
Pentru a vedea mai bine, el trage încetişor de urechea mea
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Doctorul îmi poate lua temperatura 

La subraţ

sau pe frunte

sau în ureche

® CoActis Santé 21



Doctorul îmi face vaccinul

Ca să nu mă doară, pot să-mi adorm pielea punându-mi cu două ore înainte

 Cremă anestezică

Aplicăm crema O acoperim cu un plasture

Sau cu un plasture anestezic 

Este ca un fel de plasture mare
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CREMĂ

Exterior Interior



Îmi curǎțǎ pielea cu un pansament 

Îmi face injecţia

Îmi pune un plasture
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Controlul s-a terminat
Mǎ imbrac şi doctorul îmi explicǎ

Doctorul poate face

O rețetǎ pentru medicamente   
O scrisoare medicală către un medic specialist  
Concediu medical  
Un bilet de trimitere pentru examene medicale

Tot ceea ce-i zic doctorului rămâne secret între noi

 Ȋi pot zice tot
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Dosarul 
Medical

Dossier
Médical



Această fişă a fost tradusă de către Direction Tsiganes et Voyageurs– Sauvegarde 
du Nord.

Proiectul SantéBD multilingv a primit sprijinul Fundaţiei Orange.
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Realizarea acestui instrument a fost posibilă datorită sprijinului :

Pe calculator
http://www.santebd.org

Toate fişele SantéBD sunt gratuite.

SantéBD este un proiect al asociaţiei CoActis Santé.
www.coactis-sante.fr contact@coactis-sante.fr

Fişele SantéBD sunt realizate în colaborare cu numeroşi actori din sfera sănătăţii şi al 
handicapului. Ilustraţiile sunt făcute de Frédéric Mercier.

Toate drepturile de reproducere, de reprezentare şi de modificare sunt rezervate în lumea 
întreagă. Orice utilizare cu alt scop decât cel educativ şi informativ şi orice exploatare 
comercială este strict interzisă.

Pe tabletă sau pe smartphone
Descărcând aplicaţia SantéBD pe : 

Pe  internet :

Unde se pot găsi fişele SantéBD ?

Acest document a fost recitit de către persoane cu un handicap intelectual şi 
respectă regulile europene «  Uşor de citit şi de înţeles » (FALC). Aceste reguli 
permit ca informaţia să fie accesibilă tuturor.

© Logo european Uşor de citit; Includere Europa. Mai multe informaţii pe site-ul www.easy-to-read.eu
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