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De ce ?
Trebuie să mă duc cel puţin o dată pe an pentru a verifica dacă sunt în regulă. 

Mă pot duce şi pentru că:

Am febră 

Mă doare capul 
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Mă doare o parte a feţei

Gâtul

Ochii Nasul
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Urechile



Mă doare o parte a corpului

Abdomenul Spatele

Braţul Piciorul
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Am probleme de piele

Mâncărimi Pete roşii

Bube Răni

Răni
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Am o altă problemă

M-am rănit Tuşesc

Nu aud bine
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Am o altă problemă

Vomit

Sunt constipat Am diaree
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Nu mă simt prea bine

Mă simt trist Dorm rău

Nu mi-e foame Sunt foarte obosit
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Arăt unde mă doare

ÎN FAŢĂ
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ÎN SPATE
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Am nevoie sa mǎ duc la doctor pentru :

 a avea o reţetă a obţine un document

a face un vaccin
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ORDONNANCE

CERTIFICAT
Sport
Muncă

CARNET

DE SANTE



Cum se desfǎşoarǎ ? ?
Îi zic bună ziua la doctor

Doctorul îmi pune întrebări pentru a şti de ce vin să-l văd 

Noteazǎ  în dosarul medical

® CoActis Santé 11

Dosarul 
Medical



Doctorul mă măsoară

Stau în picioare la perete  

Călcâiele ating peretele  

Ţin capul drept

Metrul îmi atinge părul

Doctorul mă cântăreşte

Mă urc pe cântar
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KILOS



Doctorul îmi poate cere să mă dezbrac de anumite haine

Doctorul imi cere să mă duc spre masa de examinare

Este o masă care seamănă cu un pat înălţat
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Partea de sus Partea de jos Partea de sus şi cea de jos



Doctorul mă poate consulta în diferite poziţii

În picioare

Aşezat

Culcat
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Doctorul mă palpează pentru a căuta o durere sau o gâlmă 

Îşi pune mâinile pe o parte a corpului meu  

Poate apǎsa cu putere 

Mă întreabă dacă mă doare acolo unde apasă



Doctorul îmi ia tensiunea

Pentru a-mi lua tensiunea, medicul foloseşte un tensiometru

Întind braţul şi doctorul apasă pe pompițǎ pentru a umfla manşeta

Manşeta îmi strânge tare braţul

Durează câteva minute apoi manşeta se dezumflă. 
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Doctorul mă consultă pentru a asculta zgomotele din corpul meu  

Pentru a mă consulta doctorul foloseşte un stetoscop

Doctorul îmi pune apoi stetoscopul pe :

Piept

Doctorul şi-l pune în urechi

Gât

Abdomen Spate
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