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¿Para qué sirve?
El dentista revisa mi boca, mis dientes y mis encías
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Encías

Dientes



A enseñarme como lavarme bien los dientes
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A curar un diente infectado

A sacar un diente
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A remplazar un diente que me falta

A reparar un diente roto
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Yo tengo que ver al dentista al menos 2 veces al año
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¿Qué se hace?

La auxiliar me recibe. Ella ayuda al dentista

Voy a la sala de espera
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El dentista me recibe

Yo puedo venir acompañada
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Entro en la sala de consulta

Hay un olor especial

® CoActis Santé 8

Máquina de Radiografías

Lámpara

Sillón

Escupidera

Vaso

Mando

Bandeja

Taburete



El dentista me hace preguntas

Él me pregunta :

Si estoy sano o tengo alguna enfermedad
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si tomo medicamentos

Qué como

Si me lavo los dientes
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La auxiliar me pone una servilleta

La persona que me acompaña y la auxiliar pueden tranquilizarme

Cogiéndome la mano
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Hablándome

El dentista me explica que va a hacer
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El dentista me pregunta cómo quiero avisarle si me duele algo 

Puedo levantar la mano

Puedo hacer ruido
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Puedo apretarle la mano a la persona que me acompaña

La auxiliar gira la bandeja encima de mis rodillas

El dentista me enseña sus instrumentos

® CoActis Santé 14



El dentista inclina el sillón para tumbarme

Una luz fuerte ilumina mi boca
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El dentista mete:

Tengo que abrir mucho la boca

Tengo que mantener la boca abierta mucho tiempo
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los guantes una mascarilla a veces grandes gafas



No debo morder al dentista

Para mantener la boca abierta, el dentista puede meterme un abrabocas
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No debo mover la cabeza

No puedo tragar saliva

El dentista me mete un tubo pequeño en la boca para aspirar la saliva
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El dentista busca agujeros en los dientes

Un agujero en un diente se llama caries

Puede utilizar un aparato para secar mis dientes

 El aparato sopla aire y hace ruido
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El dentista hace una radiografía de un diente

El me pone una foto pequeña en la boca

Cojo la foto con mi dedo

Si no consigo hacerlo, la person que me acompaña me ayuda
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El dentista acerca a mi moflete una especie de tubo

Yo no tengo que moverme
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El dentista hace la radiografía

La radiografía no hace daño y no dura mucho tiempo

El dentista mira la radiografía de mi diente
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El dentist me hace una radiografía panorámica
Es una radiografía de todos mis dientes

Entro en la sala de radiografía
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La auxiliar me coloca delante de la máquina

Yo muerdo el tubo de plástico con mis dientes
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La auxiliar sujeta mi cabeza con dos palos para no moverme

Yo no tengo que moverme
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La auxiliar sale de la sala

La máquina gira sobre mi cabeza y hace mucho ruido

Se ha terminado !
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Son posibles varias cosas…
Todo va bien

Tengo que seguir lavándome bien los dientes después de cada comida

Volveré en 6 meses para verificar que todo va bien
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Tengo sarro en los dientes

Ver la ficha "El dentista me hace una limpieza dental"

 Tengo una caries

Ver la ficha "El dentista me arregla una caries"

Tengo que remplazar un diente

Ver la ficha "el dentista me pone una corona"

Me tienen que quitar un diente

Ver la ficha "el dentista me quita un diente"
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SantéBD multilingüe está suvencionado por la Fundación Orange.

Esta ficha ha sido traducida por Dr. Mercedes RIOS RODENAS.
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La creación de esta herramienta ha sido posible gracias al apoyo de:

Desde su ordenador:
http://www.santebd.org

Todas las fichas SantéBD son gratuitas.

SantéBD es un proyecto de la asociación CoActis Santé.
www.coactis-sante.fr contact@coactis-sante.fr

Las fichas SantéBD se elaboran con la colaboración de muchas personalidades 
del ámbito de la salud y la discapacidad. Frédérique Mercier se encarga de las 
ilustraciones.

Reservados todos los derechos de reproducción, representación y modificación en 
cualquier soporte y en todo el mundo. Queda prohibido cualquier otro uso que no sea 
educativo o informativo, así como todo uso con fines comerciales. ©CoActis Santé

Desde su tablet o smartphone:
Descargando la aplicación SantéBD en:

En la página web: 

¿Dónde leer las fichas SantéBD?

Este documento ha sido revisado por personas con discapacidad intelectual y 
respeta las reglas europeas "de fácil lectura y comprensión". Dichas reglas 
hacen posible que la información sea accesible para todos.
© Logo europeo de lectura fácil: Inclusion Europe. Si desea obtener más información, visite la página 
web www.easy-to-read.eu


