Osafaco
PUNCTIE

LOMBARA




Ce este ?

Punctiia lombara este o injectie in partea de jos a spinarii

e Injectia este facuta in coloana vertebrala unde avem lichid
Toata lumea are lichid in coloana vertebrala

Coloana vertebrala

Maduva spinarii
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Care este scopul punctiei lombare?

Punctia lombara permite prelevarea lichidului din coloana

Punctia
Lombard
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Cateodata punctia lombara permite administrarea unui medicament

® Medicamentul este trimis in lichidul din coloana vertebrala
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Cum se desfasoara ?

Punctia lombara se face la spital sau la o clinica
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Inainte de punctia lombara

O infirmiera imi pune o crema anestezica pe spinare

@ Crema imi adoarme pielea pentru ca eu sa nu simt injectia
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Doctorul imi poate da un medicament pentru a fi mai relaxata

Persoana care ma insoteste poate ramane cu mine
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Astept doua ore

Ma dezbrac

o Infirmiera imi da o bluza si imi da jos plasturele

Bluza este deschisa in partea din spate
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e Daca am parul lung, il atasez

® CoActis Santé 7



Doctorul imi face punctia lombara

O infirmiera il ajuta pe doctor in timpul punctiei lombare

Infirmiera ma instaleaza in pozitia corecta

® Pe marginea patului ® Sau culcata pe lateral
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@ Spatele trebuie sa fie bine curbat

e Persoana care ma insoteste ma ajuta sa raman in pozitia corecta
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Pentru a fi mai relaxata pot sa am gaz anestezic

@ Cu acest gaz sunt mai calma si ma doare mai putin
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@ Respir in masca pana la sfarsitul tratamentului

e Pentru mai multe informatii, consultati fisa amestec
echimolar oxigen-protoxid de azot (AEOPA)
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Doctorul isi pune manusi

Doctorul imi curata pielea cu un lichid
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Imi face o injectie anestezica

e Aceasta injectie imi adoarme pielea

Acolo nu mai simt nimic
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Pentru a face punctia, doctorul ma inteapa in spate cu un ac

® Acul este foarte subtire

o Nu este placut ® Este rapid ® Nu trebuie sa ma misc
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Lichidul curge in tuburi mici
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e Cateodata, doctorul imi administreaza un medicament in coloana vertebrala

Doctorul scoate acul si pune un plasture
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Dupa punctia lombara

Raman intinsa pe spate mai multe ore

Pentru a nu avea dureri de cap mai tarziu

Raman la spital sub supraveghere

e Trebuie sa beau apa
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Daca ma doare spatele sau capul :

@ pot cere un medicament

Doctorul decide cand pot pleca acasa
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Cand ma intorc acasa in ziua punctiei lombare, raman calm

9)

® CoActis Santé 18



Aceasta fisa a fost tradusa de catre Direction Tsiganes et Voyageurs— Sauvegarde
du Nord.
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Proiectul SantéBD multilingv a primit sprijinul Fundatiei Orange.

s Fondation
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Unde se pot gasi figsele SantéBD ?

@ Pe calculator
Pe internet : http://www.santebd.org E

@ Pe tableta sau pe smartphone
Descarcéand aplicatia SantéBD pe :

Disponibil in 2 Descarcati in
}’ Google Play [ ¢ I’App Store

Toate fisele SantéBD sunt gratuite.

SantéBD este un proiect al asociatiei CoActis Santé.
www.coactis-sante.fr e contact@coactis-sante.fr

Figele SantéBD sunt realizate in colaborare cu numerosi actori din sfera sanatatii si al
handicapului. llustratiile sunt facute de Frédéric Mercier.

Toate drepturile de reproducere, de reprezentare si de modificare sunt rezervate in lumea
intreaga. Orice utilizare cu alt scop decat cel educativ si informativ si orice exploatare
comercialé este strict interzisa.

Realizarea acestui instrument a fost posibila datorita sprijinului :

andation 0 ; Sante
FONDATION HANDICAP  E-WS gy 1"?ilessurance ‘ CNSA -o ‘@ publique

malakoff médéric
O Maladie Ceielede e @ e France

Acest document a fost recitit de catre persoane cu un handicap intelectual si
respecta regulile europene « Usor de citit si de inteles » (FALC). Aceste reguli

@é permit ca informatia sa fie accesibila tuturor.

© Logo european Usor de citit; Includere Europa. Mai multe informatii pe site-ul www.easy-to-read.eu
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.cactusmobile.santebd
https://itunes.apple.com/fr/app/santebd/id1155527829
http://www.santebd.org/
http://www.coactis-sante.fr/
mailto:contact@coactis-sante.fr
http://www.easy-to-read.eu/



