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Ce este ?

Puncţia lombară este o injecţie în partea de jos a spinării 

Injecţia este făcută în coloana vertebrală unde avem lichid 
Toată lumea are lichid în coloana vertebrală

Ac

Măduva spinării

Lichid

Coloana vertebrală
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Care este scopul puncției lombare?
Puncţia lombară permite prelevarea lichidului din coloană

Cu rezultatele, doctorul îmi poate înţelege mai bine boala

Câteodată puncţia lombară permite administrarea unui medicament

Medicamentul este trimis în lichidul din coloana vertebrală

REZULTATELE
Puncţia
Lombară
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Cum se desfăşoară ?
Puncţia lombară se face la spital sau la o clinică

Înainte de puncţia lombară
 O infirmieră îmi  pune o cremă anestezică pe spinare

Crema îmi adoarme pielea pentru ca eu să nu simt injecţia

SPITAL

CREMĂ
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Doctorul îmi poate da un medicament pentru a fi mai relaxată

Persoana care mă însoţeşte poate rămâne cu mine
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Aştept două ore

Mă dezbrac

Infirmiera îmi dă o bluză şi îmi dă jos plasturele
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Bluza este deschisă în partea din spate
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Dacă am părul lung, îl ataşez
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Doctorul îmi face puncţia lombară
O infirmieră îl ajută pe doctor în timpul puncţiei lombare

Infirmiera mă instalează în poziţia corectă

Sau culcată pe lateralPe marginea patului

® CoActis Santé 8



Spatele trebuie să fie bine curbat

Persoana care mă însoţeşte mă ajută să rămân în poziţia corectă
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Pentru a fi mai relaxată pot să am gaz anestezic 

Cu acest gaz sunt mai calmă şi mă doare mai puţin

Respir în mască până la sfârşitul tratamentului

Pentru mai multe informații, consultați fișa  amestec 
echimolar oxigen-protoxid de azot (AEOPA)

MEOPA
Respiră într-o mască
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Doctorul îşi pune mănuşi

Doctorul îmi curăţă pielea cu un lichid
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Îmi face o injecţie anestezică

Această injecţie îmi adoarme pielea

Acolo nu mai simt nimic
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Pentru a face puncţia, doctorul mă înţeapă în spate cu un ac

Acul este foarte subţire

Nu este plăcut Este rapid Nu trebuie să mă mișc

® CoActis Santé 13



Lichidul curge în tuburi mici

După aceea, infirmiera trimite tuburile la laborator

LABORATOR
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Câteodată, doctorul îmi administrează un medicament în coloana vertebrală

Doctorul scoate acul şi pune un plasture
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După puncţia lombară

Rămân întinsă pe spate mai multe ore

Pentru a nu avea dureri de cap mai târziu

Rămân la spital sub supraveghere

 Trebuie să beau apă
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Dacă  mă doare spatele sau capul :

pot cere un medicament

Doctorul decide când pot pleca acasă
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Când mă întorc acasă în ziua puncţiei lombare, rămân calm
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Această fişă a fost tradusă de către Direction Tsiganes et Voyageurs– Sauvegarde 
du Nord.

Proiectul SantéBD multilingv a primit sprijinul Fundaţiei Orange.
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Realizarea acestui instrument a fost posibilă datorită sprijinului :

Pe calculator
http://www.santebd.org

Toate fişele SantéBD sunt gratuite.

SantéBD este un proiect al asociaţiei CoActis Santé.
www.coactis-sante.fr contact@coactis-sante.fr

Fişele SantéBD sunt realizate în colaborare cu numeroşi actori din sfera sănătăţii şi al 
handicapului. Ilustraţiile sunt făcute de Frédéric Mercier.

Toate drepturile de reproducere, de reprezentare şi de modificare sunt rezervate în lumea 
întreagă. Orice utilizare cu alt scop decât cel educativ şi informativ şi orice exploatare 
comercială este strict interzisă.

Pe tabletă sau pe smartphone
Descărcând aplicaţia SantéBD pe : 

Pe  internet :

Unde se pot găsi fişele SantéBD ?

Acest document a fost recitit de către persoane cu un handicap intelectual şi 
respectă regulile europene «  Uşor de citit şi de înţeles » (FALC). Aceste reguli 
permit ca informaţia să fie accesibilă tuturor.

© Logo european Uşor de citit; Includere Europa. Mai multe informaţii pe site-ul www.easy-to-read.eu

Disponibil în Descărcați în
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.cactusmobile.santebd
https://itunes.apple.com/fr/app/santebd/id1155527829
http://www.santebd.org/
http://www.coactis-sante.fr/
mailto:contact@coactis-sante.fr
http://www.easy-to-read.eu/



