Am programare la

DOCTOR




De ce ?

Trebuie sa ma duc cel putin o data pe an pentru a verifica daca sunt in regula.

Ma pot duce si pentru ca:

Am febra

Ma doare capul
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Ma doare o parte a fetei

Gatul Urechile

Ochii Nasul
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Ma doare o parte a corpului

Abdomenul Spatele

Bratul Piciorul
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Am probleme de piele

Mancarimi Pete rosii

Bube Rani
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Am o alta problema

M-am ranit Tusesc

Nu aud bine
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Am o alta problema

Vomit

Sunt constipat Am diaree
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Nu ma simt prea bine

Ma simt trist Dorm rau

Nu mi-e foame Sunt foarte obosit
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Arat unde ma doare
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iN FATA




iN SPATE
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Am nevoie sa ma duc la doctor pentru :

a avea o reteta a obtine un document

a face un vaccin
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Cum se desfasoara ? ?

fi zic buna ziua la doctor

Doctorul imi pune intrebari pentru a sti de ce vin sa-l vad

Noteaza in dosarul medical

V)

Dosarul -
Medical

A)
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Doctorul ma masoara

Stau in picioare la perete

Calcaiele ating peretele

Tin capul drept

Metrul imi atinge parul

Doctorul ma cantareste

Ma urc pe cantar
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Doctorul imi poate cere sa ma dezbrac de anumite haine

Partea de sus Partea de jos Partea de sus si cea de jos

Doctorul imi cere sa ma duc spre masa de examinare

Este o masa care seamana cu un pat inaltat
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Doctorul ma poate consulta in diferite pozitii

in picioare

Culcat
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Doctorul ma palpeaza pentru a cauta o durere sau o galma

isi pune mainile pe o parte a corpului meu
Poate apasa cu putere

Ma intreaba daca ma doare acolo unde apasa

0)
0)
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Doctorul imi ia tensiunea

Pentru a-mi lua tensiunea, medicul foloseste un tensiometru

®
N

intind bratul si doctorul apasa pe pompita pentru a umfla manseta

Manseta imi strange tare bratul

a)

#)
0)

= @

Dureaza cateva minute apoi manseta se dezumfla.
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Doctorul ma consulta pentru a asculta zgomotele din corpul meu

Pentru a ma consulta doctorul foloseste un stetoscop

g

Doctorul imi pune apoi stetoscopul pe :

Doctorul si-l pune in urechi
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Doctorul imi poate cere :




Doctorul se uita la mine in gat

Foloseste un betisor pentru imi cere sa deschid gura
limba si o lanterna

imi apasa pe limba cu un Pentru a vedea bine in spatele
betisor gurii el foloseste o lanterna

Cateodata imi pune un betisor in
spatele gurii
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Doctorul se uita la mine in urechi

imi pune in urechi un fel de palnie mica. Este un otoscop

Introduce otoscopul in urechea mea
Doctorul este foarte aproape de obrazul meu
Pentru a vedea mai bine, el trage incetisor de urechea mea
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Doctorul imi poate lua temperatura

La subrat

sau pe frunte

sau in ureche
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Doctorul imi face vaccinul
Ca sa nu ma doara, pot sa-mi adorm pielea punandu-mi cu doua ore inainte

Crema anestezica

Aplicam crema O acoperim cu un plasture

Sau cu un plasture anestezic

Este ca un fel de plasture mare

Exterior Interior
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Controlul s-a terminat

Ma imbrac si doctorul imi explica

Dosarul
Medical

Doctorul poate face

O reteta pentru medicamente

O scrisoare medicala catre un medic specialist
Concediu medical

Un bilet de trimitere pentru examene medicale

Tot ceea ce-i zic doctorului ramane secret intre noi

i pot zice tot

Dossier
Médical
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Aceasta fisa a fost tradusa de catre Direction Tsiganes et Voyageurs— Sauvegarde
du Nord.

B Association

/egarde

N O R D

Proiectul SantéBD multilingv a primit sprijinul Fundatiei Orange.

Fundatia Gt



Unde se pot gasi figsele SantéBD ?

@ Pe calculator
Pe internet : http://www.santebd.org E

@ Pe tableta sau pe smartphone
Descarcéand aplicatia SantéBD pe :

Disponibil in 2 Descarcati in
}’ Google Play [ ¢ I’App Store

Toate fisele SantéBD sunt gratuite.

SantéBD este un proiect al asociatiei CoActis Santé.
www.coactis-sante.fr e contact@coactis-sante.fr

Figele SantéBD sunt realizate in colaborare cu numerosi actori din sfera sanatatii si al
handicapului. llustratiile sunt facute de Frédéric Mercier.

Toate drepturile de reproducere, de reprezentare si de modificare sunt rezervate in lumea
intreaga. Orice utilizare cu alt scop decat cel educativ si informativ si orice exploatare
comercialé este strict interzisa.

Realizarea acestui instrument a fost posibila datorita sprijinului :

andation 0 ; Sante
FONDATION HANDICAP  E-WS gy 1"?ilessurance ‘ CNSA -o ‘@ publique

malakoff médéric
O Maladie Ceielede e @ e France

Acest document a fost recitit de catre persoane cu un handicap intelectual si
respecta regulile europene « Usor de citit si de inteles » (FALC). Aceste reguli

@é permit ca informatia sa fie accesibila tuturor.

© Logo european Usor de citit; Includere Europa. Mai multe informatii pe site-ul www.easy-to-read.eu
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.cactusmobile.santebd
https://itunes.apple.com/fr/app/santebd/id1155527829
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