JE PRENDS SOIN DE MES DENTS

Je me brosse bien les dents.

Je me brosse les dents deux fois par jour. Pour bien brosser mes dents :

J’essaye de le faire aprés le repas. Je brosse toujours de la gencive vers les dents. Pour chaque dent, je brosse :

En haut devant derriére dessus
Je pars de la gencive Je descends sur les dents
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En bas

Je pars de la gencive Je monte sur les dents

Je prends ma brosse a dents et mon dentifrice.

Voir la fiche «je choisis ma brosse a dents et mon dentifrice».
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Je vais chez le dentiste.
Je vais chez le dentiste 2 fois par ans.
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Rendez-vous Dentiste

Je mange bien.

Je fais attention aux aliments qui donnent le plus de caries.
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Je ne bois pas trop de boissons sucrées ou acides.

avec un gout sucré avec un gout acide
sodas et jus de fruits jus de fruits et jus de citron

Il me donne des conseils pour prendre soin de mes dents.
Voir la fiche «L’examen dentaire».

Je ne mange pas trop d’aliments sucrés ou acides.

sucrés
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Boissons sucrées et acides

jour jour jour jour
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avec du sucre caché

mais je ne le sens pas :
ils peuvent étre salés é

avec un godt acide

C’est mieux de boire ces boissons avec une paille.
pour éviter le contact direct avec mes dents.

Je prends soin de
MES DENTS

Quand je ne peux pas
me brosser les dents tout seul
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